Commune de

ERNANTES

'.

@

LUNDI

Salade marine

Sotl'g laisse de
volaille et =

pe’ci’cs pois
Lai‘tage

Fruit

Menu du restaurant scolaire
Semaine du 06 du 10 mars 2023

Menu « vert » !

MARDI

Salade mexicaine

Quiche dux
fromages

Fournols

Banane

JEUDI

Salade César

Poisson du
mavrché et riz

Yaourt

Chouquettes

VENDREDI

Poto\ge crécg

Paupiettes de
vedu et 4;—%/

1=
flageolets

Cantal =)

Fruit




Commune de

ERNANTES

Menu « vert » QL
€
LUNDI
Samoussa

Enchilada

Aux légumes

Riz au lait

Pomme

MARDI

Potage de
cowget’ce du
fromage

Poisson
meuniere et

fondue de
légumes

Yaourt

Gateadu

Menu du restaurant scolaire
Semdine du 13 du 17 mars 2023

JEUDI

Salade chou,
noix et
croatons

Dinde a la
tomate et méli-

mélo 9owmomo(

Fromage de
cheévre

Co mloote

J

VENDREDI

Sardine et son

toast

Viande kebab,
pommes
rissolées et
salade

Camembert

Fruit

/




Menu du restaurant scolaire
Semaine du 20 au 24 madrs 2023

Commune de

ERNANTES

Men ronaval ! Menu « vert » !

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI!

Surimi Salade Arlequin Taboulé de Coleslaw au
mayonnaise Clémence curry 02 1ag et 4 ¥0tre deoute gy
Wings de
Sauté de porc poulet et Omelette au R6ti de beeuf et
et riz cantonais haricots = boursin et coqui“e‘ttes
verts a l'ail pommes de
Creme dessert terre Yaourt
Leerdamer
Gateau Mavroilles Gatedu
Brioche et
confiture 5 =y |  Fruit




Commune de

ERNANTES

Menu « vert » !
LUNDI

Madcédoine de
légumes

Croque fromage
et salade
co mloosée

Petit suisse

Madeleine

Menu du restaurant scolaire
‘ Semaine du 27 du 31 madrs 2023
®

¥

-’
MARDI

Po‘tage a la
tomate

Chili con car
riz et cl'\i[os
tortilla

Fromage

Fruit

ne,

>

uuuuuu
FRAncAlsE

JEUDI

Friand a la =
viande

Poisson frais et
ses é[oinolro(s a
la creme

Gateau

Comté et fruit

/

VENDREDI

Radis au beurre
Jambon blanc,

frites et
ke'tci'\ulo

Yaourt

Gateau




—— Menu du restaurdant scolaire
RRRANTES Semdine du 03 du 07 dvril 2023

Menu « vert » !

LUNDI MARDI JEUDI . VENDREDI
Euf dur Coquille de Euf a la Carotte rapées e AAeStion, e g,
majonnaise looisson coc[ue et ses aun 'tofu 02.:1?1.;2{_:'1 votre écoute au.
mouillettes
Couscous Escalope de Pates sauce
d'agneau poulet, Poisson beurre tomate veggie
cornflakes et ndantais et
Fromage haricots brocolis Fromage
beurre
Fruit Petit suisse Glace
Yaourt
Crépe
Quatre quart chocolat
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